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Pondéli

Chléb Korn, pom. syrova se séjovymi boby, ovoce, bild kdva */1,3,6,7,8,11/
Polévka mrkvova */1,3,7,9/

Hrachova kase s cibulkou, chléb, steril. okurek, vitaminator */1,3,6,7,8,9,10,11/
Citrénova babeta, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Utery

Chléb, pom. tvarohovd, ov mix, malcao */1,3,6,7,8,11/

Polévka Spenatova */1,3,6,7,8,9,11/

Holandsky fizek, Stouchany brambor, kompot, most */1,3,6,7,8,9,11/
Razenka, Rama, paprika, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Streda

Vicezrnny chléb, pom. vajeé¢ny krém, ovoce, bikava */1,3,6,7,8,11/
Polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky */1,3,6,7,8,9,11/
Cikdnska pecené, ryze, sirup premium */1,3,6,7,8,11/

Smetanovy bobik, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Ctvrtek

Chléb, pom. z drozdi, ov mix, kapucino */1,3,6,7,8,9,11/
Polévka drlbezi s bulgurem */1,3,6,7,8,9,10,11/

Veprové maso v kapusté, brambory, citronada */1/
Graham se sezamem, redkvickové maslo, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Patek

Chléb, pom. z lu¢iny s cesnekem, ovoce, granko */1,3,6,7,8,9,11/
Polévka z kyselého zeli slovenska */1,3,6,7,8,9,10,11/

Zapékané téstoviny s kurecim masem, salat, ov. voda */1,3,7/
Drobenkovy rohlik, ¢aj */1,3,6,7,8,11/

Jako alternativa ke slazenému ndpoji je Cista voda.

Jako alternativa k mlécnému ndpoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena, jidlo je urcené k okamzité spotrebé
*(Cisla v zavorce uvadéji jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamzité spotrebé

UPOZORNENI : Odhldseni stravy je moiné do 11:45 hod. pfedchoziho pracovniho dne.



Odhldsit je mozZné osobné, e-mailem ( sjkcapka@seznam.cz ), tel. 734 620 191, 554 613 092.



