JidelniCek

22. - 26.5.2023 s

Pondéli

Chléb, pom. z makrely, ovoce, bila kava obsanuje */1,3,4,6,7,8,9,10/
Polévka pohankova se zeleninou obsahuje */1,7,9/

Kureci kostky maringo, ryze, dZus obsahuje */1,6/

Chléb Korn, Rama maslo, rajce, ¢aj obsahuje */1,3,6,7,8,9,10/

Utery

Vicezrnny chléb , pom. budapestska, ovoce, malcao obsansje */1,3,6,7,8,9,10/
Polévka rychld s vejci obsahuje */3,7,9/

Moravsky vrabec, kyselé zeli, bramborovy knedlik, most obsahuie */1,3,6,7,8,9,10/
Razenka, redkvickové maslo, €aj  obsahuie */1,3,6,7,8,9,10/

Streda

Chléb, pom. pikantni, ovoce, €aj obsahuje */1,3,6,7,8,9,10/

Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky obsahuje */1,3,7,9/
Cikdnska pecené, téstoviny, mineralka obsahuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
Ceredlie s mlékem  obsahuje */1,3,6,7,8,9,10/

Ctvrtek

Graham se sezamem, pom. valasska, zel. mix, colacao obsanuje */1,3,4,6,7,8,9,10,11/
Polévka Spenatova obsahuje */1,3,7,9/

Smazeny karbanatek, st. brambory s paZitkou, salat, citronada obsahuje */1,3,6,7,8,9,10/
Chléb, pomazdnkové maslo, ov mix, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,9,10/

Patek

Rohlik, pom. z lu€iny s cesnekem, ovoce, bikava obsanuje */1,3,6,7,8,9,10,11/
Polévka norska rybi obsahuje */1,4,7,9/

Hrachova kase, chléb, steril. okurek, ov. voda obsanuie */1,3,6,7,8,9,10,11/
Makovy zavin, ¢aj  obsahuje */1,3,6,7,8,9,10/

Jako alternativa ke slazenému ndpoji je Cista voda.

Jako alternativa k mléénému napoji je ¢aj nebo Cista voda.
vedouci kucharka: Pavla Kuritkova

vedouci Skolni jidelny: Lenka Tomanova, DiS.

pozn. zména jidelnicku vyhrazena
*(Cisla v zavorce uvadéji jaké alergeny obsahuji pripravovand jidla)
Jidlo je urcené k okamzité spotrebé

UPOZORNENI : Odhldseni stravy je mozné do 11:00 hod. pfedchoziho pracovniho dne.



Odbhldsit je mozZné osobné, e-mailem ( sjkcapka@seznam.cz ), tel. 734 620 191, 554 613 092.



