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Jídelníček
5. - 9.  3.  2018              
Pondělí
Bolatický pecen, pomazánka tuňáková, ovocný mix,  čaj  obsahuje */1,4/   
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky  obsahuje */ 1,3,7,9/
Krupicová kaše, mošt    obsahuje */1,7/   
Grahamový rohlík, pomazánkové máslo, čaj   obsahuje */1,6,7/
Úterý

Veka, pomazánka sloní papáníčko, malcao  obsahuje */1,7,10/   
Polévka ze zeleného hrášku   obsahuje */ 1,3,7,9/
Vepřová pečeně na žampiónech, těstoviny, džus    obsahuje */1,3,6,7,9,10,11,12/

Chléb, Rama máslo, rajče, čaj obsahuje */1/

Středa
Chléb, pom. tvarohová s pažitkou, žlutá paprika, bikáva   obsahuje */1,7/
Polévka vývar s bulgurem  obsahuje */1 ,3,6,7,9,10,11,12/
Vepřové maso v kapustě, brambor, ov. voda   obsahuje*/1,3,6,7,9,10,11,12/
Jogurt, banketka, čaj    obsahuje */1,7/
Čtvrtek
Chléb, pom. cizrnová, ovoce, horká čokoláda   obsahuje */1,7,10/
Polévka mrkvová  obsahuje */1 ,3,9/
Kuřecí nudličky na kari, rýže, citronáda   obsahuje*/1,7/
Cereální uzel, tvarohový sýr, čaj    obsahuje */1,7/
Pátek
Chléb, pom. sýrová s celerem, ovoce,  bílá káva   obsahuje */1,3,7,9/
Polévka z míchaných luštěnin  obsahuje */1 ,9/
Rybí filé z tresky na másle, bramborová kaše, salát, minerálka   obsahuje*/4,7,12/
Loupáček, čaj    obsahuje */1,3,7/
Jako alternativa ke slazenému nápoji je čistá voda.
Jako alternativa k mléčnému nápoji je čaj nebo čistá voda.                   
vedoucí kuchařka: 

Pavla Kuřitková 
vedoucí školní jídelny: 

Lenka Tomanová, DiS.

pozn. změna jídelníčku vyhrazena
*(čísla v závorce uvádějí  jaké alergeny obsahují připravovaná jídla)  
