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Jídelníček
26. - 30.  3.  2018              
Pondělí
Chléb, pomazánka z makrely, rajče, čaj  obsahuje */1,4/   
Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky obsahuje */ 1,3,9/
Vepřové nudličky se zeleným hráškem, džus    obsahuje */1,7/   
croissant, čaj   obsahuje */1/
Úterý

Veka, čokoládové máslo, ovoce, čaj  obsahuje */1,7/   
Polévka celerová   obsahuje */ 1,7,9/
Přírodní kuřecí řízek, brambor, kompot, minerálka    obsahuje */1,12/

Raženka, Rama máslo, plátkový sýr, čaj obsahuje */1,7/

Středa
Chléb, pom. ředkvičková se sýrem, kedluben, bikáva   obsahuje */1,7/
Polévka krupicová s vejcem  obsahuje */1 ,3,7,9/
Těstoviny s masovo-rajčatovou omáčkou, sirup monzum   obsahuje*/1,3,6/
Jogurt, banketka, čaj    obsahuje */1,7/
Čtvrtek
Cibulový chléb, pom. tvarohová s mrkví, kapučínek   obsahuje */1,7/
Polévka norská  obsahuje */1 ,4,9/
Špenát, vařené vejce, brambor, mošt   obsahuje*/1,3,7/
mazanec, ovoce, čaj    obsahuje */1,3/
Pátek
svátek
Jako alternativa ke slazenému nápoji je čistá voda.
Jako alternativa k mléčnému nápoji je čaj nebo čistá voda.                   
vedoucí kuchařka: 

Pavla Kuřitková 
vedoucí školní jídelny: 

Lenka Tomanová, DiS.

pozn. změna jídelníčku vyhrazena
*(čísla v závorce uvádějí  jaké alergeny obsahují připravovaná jídla)
   Jídlo je určené k okamžité spotřebě  
UPOZORNĚNÍ  :  od 1. 5. 2018 přijímáme odhlášení stravy do 11:00 hod. předchozího dne. Odhlásit je možné osobně, e-mailem ( sjkcapka@seznam.cz ), tel. 734 620 191,  554 613 092. 
